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MOBBİNG MAĞDURU BAŞVURU FORMU

	Not: Bu formda verdiğiniz bilgiler sizin yazılı onayınız olmaksızın hiçbir kişi veya  makam ile paylaşılmayacaktır. Yazılı onayınızdan sonra paylaşılan bilgilerden derneğimiz sorumlu olmayacaktır. Formunuzu dernekte yetkili olmayan hiçbir kimse görmeyecektir. Formunuz önce genel merkeze(Ankara) ulaşmakta buradan sizin talebiniz doğrultusunda ilgili ve yetkili kişiye ulaştırılmakta ve sorununuza çözüm üretilmeye çalışılmaktadır. Dernekler anayasal kuruluşlardır.

Yapılan başvurularda iftira veya hakaret gibi suçlamalar varsa sorumluluğu başvurucuya aittir. Bu tür suçlamalar somut deliller ile desteklenmediği sürece dernek tarafından şikayet yada müracaat konusu edilmeyecektir.Formu göndermeden telefon etmeyiniz 24 saat içinde size cevap verilecektir.Telefon 0505 517 38 46/ 24 saat içinde cevap verilmez ise bu telefona mesaj yazınız olaki formunuz gelmemiş olabilir.
	

	Mobbing ile mücadele Derneğine başvuru tarihi
	
	

	Mağdur Takip No
	
	

	Adı Soyadı
	
	

	T.C.Kimlik No'su
	
	

	Çalıştığınız işyerinin adı
	

	Çalıştığınız işyerinin adresi ve iletişim bilgileri


	

	Kaç yıldır bu işyerinde çalışıyorsunuz
	
	

	Elektronik  yazışma adresiniz nedir?
	

	Telefon  numaranız nedir?
	
	

	Mevcut unvanınız nedir?
	
	

	Toplam hizmet süresiniz ne kadardır?
	
	

	Mobbinge maruz kaldığınız işyerindeki kıdeminiz nedir?
	
	

	Cinsiyetiniz nedir?
	
	

	Mobbingin başlangıç tarihi nedir?
	
	

	Mobbinge maruz kalınan süre nedir?
	
	

	Çalıştığınız işyeri özel sektör mü?
	
	

	Çalıştığınız işyeri kamu sektörü mü?
	
	

	Size aşağıdakiler taktikler yapılıyorsa  “EVET” YAPILMIYORSA “HAYIR “ YAZARAK CEVAPLAYINIZ
	
	

	1.Patronum bana mobbing yapıyor
	
	

	2.Üstüm/Üstelerim bana mobbing yapıyor
	
	

	3.Eşitim/Eşitlerim bana mobbing yapıyor
	
	

	4.Astım/Astlarım mobbing yapıyor
	
	

	5.Üstelerim ve eşitlerim birlikte mobbing yapıyor
	
	

	6.Eşitlerim ve astlarım birlikte mobbing yapıyor
	
	

	7.Üstlerim ve astlarım birlikte mobbing yapıyor.
	
	

	8.Üstlerim kendimi göstermeme müsaade etmiyor
	
	

	9.Birlikte çalıştığım kişiler kendimi göstermemi kısıtlıyor.
	
	 

	10.İş yerinde sözüm sürekli kesiliyor
	
	

	11.Birlikte çalıştığım kişiler kendimi göstermeme müsaade etmiyor
	
	

	12.Yüzüme bağırılıyor ve/veya yüksek sesle azarlanıyorum
	
	

	13.Yaptığım iş sürekli olumsuz yönde eleştiriliyor
	
	 

	14.Sözlü tehditler alıyorum(İşten atmakla, soruşturma açmakla)
	
	 

	15.Ölümle tehdit ediliyorum
	
	

	16.Yazılı tehditler alıyorum(gereksiz yere yazılı uyarılar yapılıyor, mail atılıyor)
	
	

	17.Mesai saatleri dışında da mailleri cevap vermem isteniyor
	
	

	18.Yasal izinlerim kullandırılmıyor
	
	

	19.Jestler ve bakışlarla küçümseniyorum
	
	

	20.İmalar yoluyla suçlanıyorum
	
	 

	21.Çevremdeki insanlar benimle konuşmuyor
	
	

	22.Kimseyle konuşamıyorum, başkalarına ulaşmam engelleniyor
	
	

	23.İş arkadaşlarımdan soyutlanmış iş alanlarında çalıştırılıyorum
	
	

	24.İş arkadaşlarımın benimle konuşması yasaklanıyor
	
	

	25.Sanki orada yokmuşum gibi davranılıyor
	
	

	26.İnsanların arkamdan kötü konuştuğunu duyuyorum
	
	 

	27.Hakkımda söylentiler çıktığını duyuyorum
	
	 

	28.Psikolojik sorunlarım varmış gibi davranıldığı oluyor
	
	 

	29.Psikolojik destek almam için önerilerde bulunuluyor.
	
	

	30.Özrümle alay ediliyor.
	
	

	31.Beni gülünç duruma düşürmek için davranışlarım/sözlerim taklit ediliyor.
	
	 

	32.Dini veya siyasi görüşlerimle alay ediliyor.
	
	

	33.Özel yaşamımla alay ediliyor.
	
	

	34.Görev tanımım dışında işler yaptırılıyor.
	
	

	35.Özgüvenimi olumsuz etkileyen işleri yapmaya zorlanıyorum.
	
	 

	36.Çabalarım beni küçük düşürecek şekilde yargılanıyor
	
	 

	37.Projelerimin uygulanması engelleniyor
	
	

	38.Projelerim elimden alınıyor
	
	

	39.Projelerime onay verilmiyor
	
	

	40.Gerekli eğitimlere gönderilmiyorum
	
	

	41.Yurtdışı görevlere gönderilmiyorum
	
	

	42.Kararlarım sürekli sorgulanıyor
	
	

	43.Cinsel taleplerine cevap vermediğim için mobbinge maruz kalıyorum.
	
	

	44.Cinsel içerikli imalarla karşılaştığım oluyor
	
	

	45.İşyerinde başkalarına verilen önemli görevler bana verilmiyor. 
	
	

	46.Kapasitemin altında işler verildiği zamanlar oluyor
	
	

	47.İşim sürekli değiştiriliyor
	
	

	48.Bana özgüvenimi olumsuz etkileyecek işler verildiği zamanlar oluyor
	
	

	49.Lakaplar takılıyor
	
	

	50.Özrümden dolayı küçümseniyorum
	
	

	51.Beni gülünç duruma düşürmek için davranışlarım, konuşmalarım taklit ediliyor
	
	

	52.Sürekli takip ediliyorum
	
	

	53.Dini ve siyasi görüşlerim ile alay ediliyor
	
	

	54.Bana itibarımı düşürecek şekilde, niteliklerim dışında işler verildiği oluyor
	
	 

	55.İş arkadaşlarımın bana mali yük getirecek zararlara sebep olduğu zamanlar oluyor
	
	r

	56.Mali haklarım verilmiyor
	
	

	57.Performans notum düşürülüyor
	
	

	58.İşyerimin performans notu düşürülüyor böylece primlerim düşürülüyor.
	
	

	59.Sen istifa etmezsen katlanırsın sözlerini duyuyorum
	
	

	60.Yetkilerim kullandırılmıyor
	
	

	61.Diğer çalışanlar bana karşı kışkırtılıyor
	
	

	62.Eşitlerimle eşit muamele görmüyorum
	
	

	63.İş yüküm arttırılıyor
	
	

	64.Bana iş verilmiyor
	
	

	65.Astlarımla talimat veriliyor
	
	

	66.Hak etmediğim halde disiplin cezaları veriliyor
	
	

	67.Hakkımda sürekli tutanak tutuluyor
	
	

	68.Hakkımda soruşturma/soruşturmalar açılıyor
	
	

	69.Sicil notum haksız yere düşük veriliyor.
	
	

	70.Sürekli görev yerim değiştiriliyor
	
	

	71.Cinsiyet ayrımcılığına maruz kalıyorum.
	
	

	72.Sürekli olarak geçici olarak görevlendiriliyorum
	
	

	73.Özel eşyalarım/Çekmecelerim/Bilgisayarım karıştırılıyor
	
	 

	74.Uygun olmayan çalışma ortamında çalışmam isteniyor.
	
	

	75.Özel yaşamımla alay ediliyor
	
	

	76.Jürime benim hakkımda ve eserlerim hakkında olumsuz bilgiler veriliyor
	
	

	77.Kadrom verilmiyor
	
	 

	78.Fiziksel şiddet tehditleri aldığım oluyor
	
	 

	79.Gözümü korkutmak için hafif şiddet uygulandığı zamanlar oluyor
	
	

	80.Fiziksel olarak yapamayacağım işler veriliyor
	
	 

	81.Başkalarının yanında övüyor baş başa kaldığımızda aşağılıyor.
	
	

	82.Bana tuzak kuruyor, tuzağını fark ettiğimde saldırganlaşıyor.
	
	

	83.Gözlerime dik dik bakarak beni korkutmaya çalışıyor.
	
	

	84.Giyim tarzıma karışıyor.
	
	

	85.Küfürlü yada hakaret dolu sözlerle saldırıyor.
	
	

	YUKARIDA SAYILANLAR HARİCİNDE VARSA DİĞER MOBBİNG SALDIRILARI NELERDİR? BU SÜTUNUN ALTINA AÇIK SEÇİK YAZINIZ (Lütfen karşısına yazmayınız)

	
	

	DAHA ÖNCE ÇALIŞTIĞINIZ YERDE MOBBİNGE MARUZ KALDINIZ MI?
	
	

	MARUZ KALDIĞINIZ MOBBİNG SÜREKLİLİK ARZ EDİYOR MU? SÜREKLİLİĞİ VE DEVAMLILIĞI NASIL? Parantez içine (x) işareti yazınız lütfen.
1.Her gün(   )           

2.Haftada bir(   )           

3.Haftada birden fazla(   )                  

4. 15 günde bir (   )          

5.Ayda bir(   )
6.Değişken(    )

	
	

	SİZE MOBBİNG YAPAN KİŞİ/LER VE GÖREVLERİ:(Lütfen aşağıya yazınız)

	

	SİZE GÖRE ŞAHSINIZA MOBBİNG YAPMALARININ SEBEBİ NELER OLABİLİR?(Lütfen aşağıya yazınız)
	
	

	SİZE YAPILAN MOBBİNG İLE İLGİLİ BAŞVURU TARİHİNE KADAR YAPTIKLARINIZ: PARENTEZ İÇİNE (  )

İŞARETİ YAZINIZ.

1.Zorbanın kendisine itiraz ettim(   )

2.Bir üst amire şikâyet ettim(    )

3.BİMER’e mesaj attım(   )

4.Alo 170’i aradım(   )

5.Mobbing ile Mücadele Derneğini aradım(   )

6.Savcılığa şikâyet ettim(   ) 

7. Tazminat davası açtım(   )

8.Bir üst kuruma şikâyet ettim(   )

9.Kamu Denetçiliği Kurumuna müracaat ettim(   )

10.Cumhurbaşkanlığına şikâyet ettim

(    )

11.Başbakanlığa şikâyet ettim(   )

12.Kendi Bakanlığıma şikâyet ettim(   )

13.TBMM’ye şikâyet ettim(   )

14.Sendikama müracaat ettim(   )

15.Türkiye İnsan hakları kurumuna

 Şikayet ettim(   )

16.Çalışma ve Sosyal Güvenlik Bakanlığına müracaat ettim(   )


	
	

	HERHANGİ BİR YERDEN YADA UZMANDAN PSİKOLOJİK DESTEK ALDINIZ MI? CEVABINIZ EVET İSE NEREDEN ALDINIZ VE  KONULAN TEŞHİS NEDİR?


	
	

	KİŞİ VEYA KONU İLE İLGİLİ AÇILMIŞ DAVANIZ VAR MI? VARSA NELERDİR/SON DURUMLARI NEDİR?
	
	

	Aşağıdaki bulgular sizde var mı? (Her seçeneği yanıtlamak zorunluluğu yoktur ancak açacağınız davada bu sorulara verdiğiniz cevaplar sizin lehinize kanaat delili oluşturacaktır)

1.Suçluluk hissediyor musunuz? Acaba bende de hata var göremiyor muyum endişesini yaşıyor musunuz? 

Evet(  ) Hayır(   )

2.Korkuyor musunuz? Zorbaya zarar vermekten veya daha kötü sorunlar yaşamaktan? Evet(   ) Hayır(  )

3.Sürekli haksız eleştirilmekten dolayı  başarısız olduğunuzu düşünmeye başladınız mı? Evet(  ) Hayır(  )

4. Sizde mobbing başlangıcından sonra sürekli bir gerginlik, tahammülsüzlük var mı? Evet(   ) Hayır(   )

5.Artık çalışmak ya da çalışmamak sizin için bir anlam ifade etmiyor mu?

 Evet(  ) Hayır(  )

6.Uyumama, kabuslarla uyanma, uykuya yeterince doygunlukta dalamama sorunları yaşıyor musunuz? 

Evet(   ) Hayır(  )

7.Size  mobbing yapılmaya başlandıktan sonra sabahları yorgun mu kalkıyorsunuz? Evet(   ) Hayır(  )

8.Size mobbing yapılmaya başlandıktan sonra Yemek İştahınızda artma veya azalma oldu mu? Evet(   ) Hayır(  )

9. Size mobbing yapılmaya başlandıktan sonra Kilo kaybı veya artması oldu mu? Evet(    ) Hayır(  )

10. Size mobbing yapılmaya başlandıktan sonra psikosomatik yakınmalar olmaya başladı mı (sebepsiz baş ağrısı, mide problemi, saç dökülmesi, deri dökülmesi,eklem ağrıları,daha sık grip yada nezle olma,kalp çarpıntıları, miğde ağrıları, sık sık ishal, alt ve üst solunum yolu enfeksiyonları, kabızlık…. vb) 

Evet(    ) Hayır(   )

11.Mobbinge maruz kaldığınız tarihten sonra karar vermekte zorlanmaya başladınız mı? Her kararınızdan kuşku duyarak onaylatma gereği duyuyor musunuz? Evet(    ) Hayır(  )

12.Size mobbing yapan kişileri öldürmek istiyor musunuz? Evet(  ) Hayır(   )

13. Size mobbing yapan kişilere fiziksel şiddet yapmak istiyor musunuz? 

Evet(  ) Hayır(   )

14. Size mobbing yapan kişilere psikolojik şiddet yapmak istiyor 

musunuz? Evet(  ) Hayır(  )

15.Zaman zaman kendinizi de cezalandırmak istediniz mi? 

Evet(  ) Hayır(   )

16.Mobbinge maruz kalmadan önce hiç intihar etmeyi düşündünüz mü? 

Evet(  ) Hayır(   )

17.Mobbinge maruz kaldıktan sonra hiç intihar etmeyi düşündünüz mü? 

Evet(   ) Hayır(   )

18. Mobbinge maruz kaldıktan sonra birçok durumdan/kişiden şüphe duyma  duydunuz mu? Evet(   ) Hayır(  )

19.Mobbinge maruz kalmadan önce az yada çok karamsarlık yaşadınız mı? 

Evet(   ) Hayır(  )

20. Mobbinge maruz kaldıktan sonra mı karamsarlık yaşamaya başladınız? 

Evet(   ) Hayır(   )

21.Size yapılan psikolojik saldırıları gün içerisinde kaç kere hatırlıyorsunuz?

a)Her an Evet(   )  ara sıra(  ) hatırlamıyorum(    )
b)Benzer olaylar yada nesneleri duyduğumda yada gördüğümde 

Evet(  ) Hayır(    )

c)Zorbayı gördüğümde 

Evet(  ) Hayır(    )

d) Zorba ile aynı mekanda olduğumda Evet(  ) Hayır(    )

22. Mobbinge maruz kaldıktan sonra eziklik psikolojisi  yaşamaya başladınız mı? Evet(   ) Hayır(   )

23.Mobbinge maruz kaldıktan sonra yalnızlık duygusu yaşıyor musunuz? 

Evet(   ) Hayır(   )

24. Mobbinge maruz kaldıktan sonra herkesten ve her şeyden  nefret etmeye başladınız mı? 

Evet(  ) Hayır(   )

25. Mobbinge maruz kaldıktan sonra birine sığınma veya yakınlık duyma İsteği olmaya başladı mı? 

Evet(   ) Hayır(   )

26.Mobbinge maruz kaldıktan sonra yaşama hevesini kaybetme başladınız mı? Evet(   ) Hayır(   )

27. Mobbinge maruz kaldıktan sonra cinsel dürtü kaybı olmaya başladı mı? Evet(  ) Hayır(   )

28. Mobbinge maruz kaldıktan sonra ağlama nöbetleri başladı mı? 

Evet(   ) Hayır(   )

29. Mobbinge maruz kaldıktan sonra antidepresan kullanmaya başladım

 Evet(   ) Hayır(   )

30.Mobbinge maruz kaldıktan sonra uyuşturucu almaya başladım 

Evet(   ) Hayır(    )

31.Sürekli yaşadığım sorunu konuşmak istiyorum 
Evet(   ) Hayır(  )
32.Çorba içerken, kahve içerken ya da çay içerken ellerim titriyor?

Evet(   ) Hayır(   )
33.Dikkat dağınıklığı yaşıyorum

Evet(  ) Hayır(   )

34.Mobbinge maruz kaldıktan sonra evlilik veya nişanlılık ilişkim olumsuz yönde etkilendi
Evet(   )     Hayır   (     )

35.Mobbinge maruz kaldıktan sonra alkol almaya başladım
Evet (   )   Hayır    (     )

36.Mobbinge maruz kaldıktan sonra alkol tüketiminiz arttı mı?

Evet (   ) Hayır     (    )

37.Mobbinge maruz kaldıktan sonra sigara içmeye başladınız mı?

Evet(   ) Hayır(    )

38.Mobbinge maruz kaldıktan sonra sigara tüketiminiz arttı mı?

Evet(     ) Hayır   (     )


	
	

	  37.MAGDUR OLARAK DERNEKTEN TALEBİNİZ NEDİR? 

1.Danışmak istiyorum( x  )

2.Hukuki destek talep ediyorum(  x )

3.Psikolojik destek istiyorum( x  )

4.Benim adıma ilgili kurum ve kuruluşlara müracaat etmenizi istiyorum( x  )

5.Yüz yüze görüşmek istiyorum( x  )

6.Telefonla görüşmek istiyorum(   )

7.Elektronik ortamda yazışmak istiyorum

(    )
	
	

	DEĞERLENDİRME: mobbingtir(  )  Mobbing değildir(   ) Ek Bilgi ve belge gerekli(   )
	
	


